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Hola soy Andrés Espinoza, desde que comenzó la cuarentena, casi no 
he salido de casa, sola a vacunarme. Junto con mi mamá y hermanos no 
salimos de casa. 

Estando todos en casa hemos tenido más tiempo para cocinar en 
familia, hemos buscado muchas recetas en Youtube como: sopaipillas, 
donas, torta de panqueque de naranja… la mayoría quedan muy buenas; 
lo importante es que nos divirtamos cocinando y comiendo juntos. 

Para divertirnos en familia, hacemos distintas cosas como: ver pelícu-
las, hacer ejercicio y jugar juegos de mesa (Catan y jenga). Mi papá me 
construyó una base de metal para pedalear en mi bicicleta sin mover-
me. También he jugado PlayStation 3 (Gran turismo 5) con mi hermano, 
y una vez hice un castillo de cartas de medio metro. 

Les voy a contar que entré en la orquesta del colegio y voy a tocar la 
flauta traversa; estoy muy feliz, ya que desde el día que comenzó la or-
questa me quería unir. Dijeron que les encantó mi video de postulación, 
después me eligieron, hablé con mi profesora de flauta y dijo que iba a 
ser un desafío para ambos, ya que todo será online. Aun así estoy muy 
feliz. 

Todo este proceso del covid-19 ha sido agotador y complejo para el 
mundo entero; dentro de todo hemos tratado de no pasarlo muy mal, lo 
más importante, es cuidarse para que todos estemos bien y también tú.

En esta pandemia aprendí a ser más responsable con mis tareas, 
a colgar la ropa en el tendedero, a lavar la loza y a cooperar en la 
casa. 

He estado donde mi abuela como dos meses con tres semanas e 
hicimos mi cumpleaños donde mi abuela, vino mi papá, mamá y mi 
abuela paterna. 

En esta pandemia perdí el miedo a los gatos porque les tenía miedo 
a los gatos porque no me gusta que los gatos me rasguñen porque 
dos veces me mordieron en la oreja, las dos veces el mismo gato, se 
llama monstruo. 

Mi mamá me ha tenido que venir a ver porque estoy donde mi abue-
la, mi papá también pero no me puedo acercar por qué viene de 
afuera de Santiago. 

Yo juego muchos juegos como ludo, siempre que juego con la abue-
la me gana, también juego Jurassic World y Minecraf. 

MI VIDA EN 
CUARENTENA

MI EXPERIENCIA 
EN PANDEMIA

por Andrés Espinoza, 5°A por Bastián Quintana 5°C
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CUARENTENA 
Y YO

MI VIDA EN 
PANDEMIA

Era un día del 2020 y una pandemia explotó, no sabía que estaba 
pasando hasta que alertaron de cuarentena, es difícil estar en la 
casa sin salir, extraño ir al colegio, hablar con mis amigos, extraño 
a las profesoras, el ruido de los pájaros, extraño ir de viaje, visitar a 
mi familia, extraño ir a la feria y pasar tiempo con mi familia, pero lo 
bueno de todo esto, es que aprendimos a valorar el medio ambiente. 

En mi familia se contagiaron de covid-19 y yo no presente síntomas. 
Mi abuela fue la que más presentó síntomas porque estuvo en cama 
cuatro días. 

Ahora todos estamos bien y podemos convivir normalmente, vemos 
películas, comemos cosas ricas y jugamos  

Ahora tenemos un nuevo método de estudio que es la aplicación 
Classroom, a mi no me gusta porque prefiero estar en el colegio, por-
que me explican mejor y juego con mis compañeros. 

Bueno con mis amigos jugamos Free Fire, en la convivencia con mis 
compañeros que más hablo es el Vicente Caro, Carlos Henríquez y 
Joseph Mellado. 

Espero que todo esto se pase pronto para volver a nuestras vidas 
normales porque extraño a mi hermana María y a mi papá Fidel. 

por Brandon Quintero, 8°A por  Christian Galdámez, 5°C

Colegio Miguel Cruchaga Tocornal
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Esta cuarentena es una pena 

ya que sin trabajo nos condena 

y las deudas por docena 

¡y ésta crisis no está buena! 

 

 Quédate en casa 

 hasta que se vaya la amenaza 

 toma conciencia, 

porque el Covid apenas comienza. 

 

 Agradecimientos a la primera línea 

que hace tiempo no disfrutan a sus familias 

para combatir y cuidar vidas 

con el riesgo de su misma vida. 

por Fabián Oyanedel, 8°B
CUARENTENA
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Yo no he visto el cielo 

A causa de este encierro 

Solo soy un perro 

No me merezco esto 

Ahora mis humanos no me toman
 
en cuenta 

Y quieren que no me entrometa 

Ya no me llevan a pasear 

¡Ya me debiesen sacar! 

 
Me quiero por la ventana asomar 

Aunque se que no la podré alcanzar 

Pues ya lo he intentado 

Pero jamás logrado 

Solo quiero ver el exterior 

Aunque no vaya a salir   

¿Es tanto pedir? 

La soledad me ha atrapado 

Y piedad le ha faltado 

Ya no pienso estar adentro 

¡No soporto este encierro! 

Como gato encerrado 

 Me siento desesperado 

Si no puedo escapar 

 Mi salida tendré que crear 

Voy a mis garras afilar 

Y de un rasguño la puerta derrumbar 

Es única alternativa 

No hay otra salida 

 
Sin importar que haga no la consigo 
agrietar 

Después de todo no podré escapar 

Como un pobre viejo y su pesar 

El dolor tendré que aguantar. 

EL AULLIDO 
POR ENCIERRO

por Esteban Estay, 8°B
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EL CAMBIO DE 
NUESTRAS VIDAS
Un día como una tempestad apareció.
Un virus malvado que nos estremeció. 
Con sus coronas como espinas nos clavó
Y así mucha gente infectó.

La gente con mucho miedo se paralizó
Y en sus casas se refugió.
Esta Pandemia como un tsunami nos arrasó 
Y a muchas personas aniquiló.

Las Universidades y Escuelas cerraron
Y las calles se descongestionaron. 
Los profesores se responsabilizaron
Y otras técnicas de estudio confeccionaron.

Las personas como un árbol de otoño se deshojaron
Y el viento con fuerza sus vidas les arrebataron. 
A pesar de sus esfuerzos, solos quedaron
Y dolor en el corazón nos dejaron.

Este virus una enseñanza nos dejó,
Si bien, nuestro método de afecto cambió 
Y la distancia predominó,
El amor y la responsabilidad nos unió.

por Heber Saldias, 8°C
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Covid has llegado a nuestra vida de la peor manera 

Enclaustrando a niños y adultos 

No respetas edad, ni sexo, ni etnia  

Cada día que pasa te potencias más y más 

II 

Has tomado muchas vidas en poco tiempo. 

Tienes a todo el mundo revolucionado 

Cada día nos tomamos la cabeza  

Al pensar cuando esto acabara. 

III 

Más no hay respuesta para esta barbaridad 

Todas las celebraciones se cancelaron 

Es como vivir en una oscuridad de nunca acabar 

Pero tengo la esperanza en Dios, que te puede derrotar. 

Pd: El covid arruinó mi cumpleaños  

En esta cuarentena mi familia ha pasado por muchas cosas, necesidades y 
muertes de amigos queridos que nunca pensamos que les ocurriría a ellos. 
Ellos eran buenas personas, mi tío Iván y su esposa pasaban el año nuevo 
en nuestra casa y el tata Mario cada año me regalaba un sobre con dinero 
sin yo ser nada de él.

Se acordaba de mi siempre, lo extrañaré mucho y pesar que no podemos 
despedirnos de él, ni al cementerio pudimos ir. Es una gran pena, mi fami-
lia le dolió mucho la partida de ellos dos. En esta cuarentena mis padres 
Paola y Carlos están sin trabajo y se dedicaron hacer arreglos en la casa y 
jugamos al UNO en las noches. Muy divertido como mi mamá se enoja y mi 
papá se burla de mi madre.

Además tengo una hermana que se llama Romane, y trabaja desde la casa 
para líder Bci. Ya se me de memoria su línea cuando contesta una llamada 
y de repente la imito y nos reímos de ella. Bueno miramos televisión, hago 
mis tareas y juego con mi perro que se llama Black, de Black no tiene nada 
por que es blanco, café y plomo.​

Encuentro que en esta cuarentena nos ha juntado mas como familia y ojalá 
que pase luego para ver a mi abuelita Ana que la echo mucho de menos.

POEMA 
COVID-19

UNA FAMILIA EN 
CUARENTENA

por Alonso Arenas, 6°B por Oscar Nuñez, 7°A

Tiempos 
de  Cov id
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Estaba en el interior de Linares, en un lugar ubicado en la pre cordillera 
llamado Los Hualles, en donde no existía internet ni celular, solo campo y 
unas cabañas que tenían tinajas, piscina, juegos y animales para descansar. 
El último día de mis vacaciones fuimos a andar en caballo para conocer el río 
Achibueno, nos demoramos 1 hora y media de ida y lo mismo de vuelta. 

Cuando regresamos a Santiago, comenzamos a prepararnos para ir al cole-
gio. Llegó el primer día de clases y me costó una poco acostumbrarme a mis 
nuevos compañeros, además de la idea de regresar al colegio. Después de 2 
semanas asistiendo a clases, comencé acostumbrarme. Cuando ya me estaba 
acostumbrando a ir al colegio y compartir con mis nuevos compañeros, apa-
rece el COVID-19. Y declaran la suspensión de clases. 

Al comienzo estaba muy feliz de no ir al colegio, pensaba que iba a dor-
mir hasta 5 de la tarde todos los días, al pasar los días y ver las noticias me 
comencé aburrir y sentir miedo de lo que decían. También pensaba que no 
haríamos más tareas y pasaríamos de curso sin hacer nada. Hasta que llegó 
el día en que declararon clases virtuales y lloré. Al pasar los días me sentí 
estresado, deprimido, triste. 

Dejé de visitar a mi papá, abuelos y mi otra hermana. Desde que comenzó la 
cuarentena en Puente Alto que no puedo salir a ningún lugar. Mi mamá dejé 
de salir a trabajar y ahora estamos todos estresados en la casa, prendemos la 
televisión y solo aparecen noticias del COVID y muertes. 

Siguen pasando los días y meses y aún la gente no entiende, la cuarentena 
sigue. Estuve de cumpleaños y mi familia se comunicó conmigo por video 
llamada para cantar el cumpleaños feliz, me sentí acompañado y feliz, aun-
que no es lo mismo, lo que si nos salió más barato porque no gastamos en 
invitados virtuales. 

Espero que todo esto pase luego, para volver a clases, nos veamos, poder 
visitar a mi familia, salir a caminar y al fin volver aquel lugar tan lindo ubicado 
en la precordillerana de la séptima región de Chile. 

Cada ser Humano debe cuidarse 

Usa guante y mascarilla 

Aleja esa enfermedad 

Respeta las normas incluidas por el gobierno 

Esto es cuestión de todos nosotros 

Todos somos responsables 

En este momento 

Nadie está libre 

Ahora todos somos uno solo 

Cuidar a las familias 

Ocupando nuevos métodos de 

Vida en la casa a distancia 

Incorporar una nueva vida a  

Distancia con tú familia

CUANDO ESTABA 
DE VACACIONES 

EN CASA Y 
A DISTANCIA

por Gonzalo Escalona, 7°B por Felipe Cerda, 6°C
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por Javier Araos, 7°A

Hace un tiempo atrás, a fines del 2019, nuestro país pasó por fuertes 
cambios en la sociedad en el estallido social. Fueron tiempos de mu-
cho miedo, donde tuvieron que terminar las clases anticipadamente 
en mi colegio, ya que habían quemado una estación de metro cercana 
y la situación no era segura para los niños. 

Con la llegada del 2020, me sentí muy feliz porque siempre son boni-
tas las celebraciones de año nuevo. Como cada año, nos preparamos 
con mi familia para recibir este nuevo año, y nos entregamos buenos 
deseos para cada uno en sus trabajos o estudios. Sentimos que sería 
un buen año. 

Al tiempo después, nos dimos cuenta que la vida no iba a ser tan bue-
na como pensábamos, ya que salió en las noticias la aparición de un 
virus en China, que era muy peligroso y la gente comenzaba a morir 
por eso. Sentí miedo, de que este virus pudiera llegar a Chile en algún 
momento, pero después me tranquilicé al pensar que China estaba 
muy lejos para que eso pasara. 

Tiempo después de esta noticia, fui a la peluquería con mi papá, y 
había unas revistas y artículos en un asiento que explicaban cómo el 
Coronavirus (nombre común) se había extendido a otros tres países 
de Asia. También decían que era muy probable que se siguiera expan-
diendo a Europa, pero mi nivel de temor seguía bajo, ya que seguía 
estando lejos. 

Siguieron los días hasta marzo, inicio del colegio, y yo estaba muy 
contento por ver a mis compañeros y compartir con ellos cómo ha-
bían sido sus vacaciones y qué pensaban de lo que estaba pasando. 
Sin embargo, a la semana después confirmaban en las noticias lo que 
se temía: el virus había llegado a Chile. Me quedé mudo, con una mez-

cla de miedo y de no creer, solo dije: “Qué lata”. 
Pronto comenzaron las clases virtuales, y en mi mente veía como todo 
era más difícil cada vez. Todo estaba cerrado: los malls, supermerca-
dos, peluquerías, etc., todo por la pandemia. Al poco tiempo la gente 
comenzó a morir por el virus. Había cada vez más desempleo (como 
le pasó a mi papá y hermana), la gente no tenía dinero ni comida para 
sobrevivir.  

De todos modos, nunca nos faltó la comida en casa, ni tampoco la sa-
lud. Al principio era difícil quedarse en casa, nos sentíamos estresados 
y de mal humor. Además, estábamos preocupados por mis abuelos 
que viven al otro lado de Santiago, y ellos no podían salir por ser muy 
viejitos y tenían más posibilidades de enfermar.  

Les dimos un teléfono inteligente, para poder verlos por videollamada, 
y fue super complicado enseñarles como se usa, porque se sentían 
frustrados muy rápido. Menos mal, ellos han recibido ayuda de los 
vecinos para que no les falten cosas y puedan estar bien. 

Hasta ahora, en el mes de junio, ya estamos más acostumbrados a no 
salir de casa, y cuando salimos nos ponemos mascarilla y nos cuida-
mos más. Intentamos estar unidos como familia, hemos aprendido a 
hacer muchas cosas y nos acostumbramos a estar más juntos, porque 
antes mi papá y mi hermana llegaban tarde a casa y casi no compar-
tíamos. 

Solo nos queda esperar a que toda esta situación se solucione pron-
to, para que no siga muriendo más gente y mi familia pueda volver a 
trabajar pronto. 

MI VIDA EN TIEMPOS DE COVID-19
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Apareció sin avisar

Se expandió sin frenar

Se atrevió a enfermar

Pero me cuido como me enseño mi mamá.

Lavo mis manos como el abuelo 

lavo que lavo 

El bicho se va

manos arrugadas y limpias quedarán

Me cuido del bicho

Como me enseñó mi mamá

No salgo de casa porque el Covid19 me esperará 

Soy más vivaracho que esta pobre enfermedad

POEMA 
COVID19
por Isaias Escobar, 6°A



Infancia en Tiempos de Covid | 2020

12

Érase un horrible 2020, posible 3ra guerra mundial, en Chile estába-
mos en plena crisis social, pero nadie sabía lo que iba a pasar. 
Yo con mi hermana estábamos yendo al colegio, con algunos proto-
colos sanitarios, pero todo esto terminó cuando llegó el Coronavirus 
a nuestro país. 

El gobierno cerró todo, colegios, cines, malls, etc. Nos obligaron a 
quedarnos en casa, ha sido complicado hacer las clases virtuales, 
pero lo malo de esta situación me enojó más por que el gobierno no 
tomaba buenas medidas. 

Pero hemos aprendido a sobrevivir esta cuarentena, porque si salía-
mos nos podemos contagiar, y la gente con complicaciones se puede 
morir, espero que esto pase pronto, para que podamos salir. 

Mi vida en la cuarentena, para mi empezó un día que estaba en la 
casa de mi abuela paterna, y el presidente piñera dijo que hay cua-
rentena, nosotros, mi mamá, mis hermanas y mi papá empezamos 
la cuarentena cuando llegamos a la casa. Estuvimos días, semanas y 
meses hasta hoy, me aburría en la casa, pero nos sirvió para apren-
der que estamos juntos y que nos cuidamos uno al otro y también a 
cuidar la plata y la comida. Empezamos a jugar a la play 4 y también 
empezamos con las guías y después las clases online, me aburría 
menos pero igual seguía aburrido, también me aburría, porque no me 
dejaban salir a tomar aire. Hace dos días mi mamá me dejó cocinar 
queque y hoy podría salir a comprar a la esquina porque hay un ne-
gocio y esa es mi vida en cuarentena. 

LA 
CUARENTENA

MI VIDA EN LA 
CUARENTENA 

por Benjamín Gómez, 7°C Jose Mastronardi, 7°C 
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MI RELATO EN 
ESTA PANDEMIA  

Daniel Rubio, 5°A 

En este tiempo me he sentido aburrido y me di cuenta que tengo mi 
hermano mayor, el siempre estaba donde su polola y lo veía poco, me 
he sentido triste encerrado y no puedo jugar con mi primo. 

He aprendido que es muy importante la comunicación en mi familia y 
es muy lindo cuando estamos los cinco sentados comiendo y riéndo-
nos de cosas que nos pasan, mis hermanos más grandes nos hacen 
reír. 

Ahora que estamos en pandemia, hemos tenido clases online, no son 
muy entretenida, no por los profesores, sino que mis compañeros no 
dejaban escuchar las clases y eso me molesta pero nada que hacer 
trato de aprender. 

Después de clases repaso y hago mis tareas, después mi mamá me 
deja jugar con mi celular un rato, también juego con mi mascota Tor-
menta, mi perrita, la cual es muy juguetona cuando le quiero poner el 
chaleco sale arrancando.   

He aprovechado de regalonear con mis papás, me quedo con ellos 
en la cama un rato y mi mama me hace cariño, después me voy a mi 
pieza acostarme a mi camita. 

A principios del 2020 el mundo conoce al Coronavirus (covid-19), un 
virus que se expandió por todo el mundo que afectó a mi abuela y 
primo. Primero le dio el virus a mi abuela y tras una semana y media 
mi abuela vuelve a casa, pero con oxígeno. 
Mi primo hace 2 días que se hospitalizó y aun no se sabe nada exac-
tamente de cómo está de salud. 

En estos tiempos aprendí que hay que aprovechar todas las opor-
tunidades que tenemos con nuestros seres queridos y que hay que 
respetarnos e aceptarnos entre nosotros.

Mi abuela vuelve a casa sin oxígeno pero ella en realidad debía volver 
con oxigeno, así que ayer unos doctores vinieron a mi residencia a 
ponerle el oxígeno y nos quedamos con la gran incógnita de cuanto 
tiempo va estar con oxígeno. 

EL COVID-19 Y SUS 
CONSECUENCIAS 

por Joshua Fernández, 7°C



En marzo del 2020 las noticias informaron de un nuevo virus. Nues-
tra familia no se preocupó ya que no pensaba que llegaría a Chile, 
lamentablemente el virus llegó a cada rincón del mundo. 

Mi familia se preocupó ya que teníamos que quedarnos en casa, en 
ese mismo mes llegó un integrante a nuestra familia, mi mascota 
llamada Teddy, soy muy feliz con él y muy preocupado con el virus. 
Nuestras vidas cambiaron y nos tendremos que adaptar a esta. 

Mi nombre es Marcelo pero en mi casa me llaman Benja, soy el más 
pequeño de la casa. Mi familia consiste en mi mamá, en mi hermano 
Julio, en mi otro hermano Ángelo y yo.  

Todo ha sido muy difícil ya que ha cambiado mi casa para acomodar-
me en un lugar para estudiar. 

Un día tuve que salir de casa con las precauciones que debía, tenía 
que salir para vacunar a mi mascota, al día siguiente me comencé a 
sentir mal, lo cual mi mamá muy preocupada porque podía tener el 
virus, comunicó a mi papá para ver un doctor. Mi papá decidió llamar 
a un doctor a casa, fue y me encontró un resfriado muy fuerte  y 
también dijo que podía tener el virus. Mi familia y yo quedamos muy 

preocupados. 
Me tuve que quedar en mi pieza sin poder salir, me sentía frustrado 
de no poder salir de casa y tampoco de mi pieza. No lo podía sopor-
tar, eso me tenía muy triste . 

Decidieron hacerme el examen del virus, vi llegar a una persona muy 
grande, disfrazada de astronauta, me pidieron mi brazo para sacar 
sangre, la pusieron en una máquina, en una cosita blanca pusieron mi 
sangre, y después de unos minutos salió negativo. Mi mamá dijo en 
voz alta ¡no tiene el virus!. 

Ahora puedo entender que debo cuidarme para no contagiarme, po-
der salir de mi pieza y estar en otros lugares de la casa. 

Con esto comprendimos que tenemos que cuidarnos mejor y estar 
bien, y que se vaya pronto este virus y a la espera que acabe este 
encierro. 

Infancia en Tiempos de Covid | 2020
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EN ESPERA DEL FIN 
DEL ENCIERRO
por Marcelo Arias, 7°A
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La cuarentena llegó 

Por sorpresa y nos puso 

A todos de cabeza, 

Esa es la verdad. 

 
Extraño a veces el colegio 

Pero ahora virtual 

Veo a los compañeros 

Y a los profe igual. 

Regaloneo con mi familia, 

Nos quedamos en casa 

Por seguridad y me 

Divierto igual. 

Veo televisión, películas, 

Uso mis juguetes del baúl 

Juego en la consola también 

Y YouTube es mi amigo fiel. 

LA 
CUARENTENA 
LLEGÓ

por Jonathan Mella, 6°C

Colegio Miguel Cruchaga Tocornal
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MI EXPERIENCIA 
CON EL COVID
por Brandon Vera, 7°C

La  historia  inicia  con  un  virus  sin  cura  que  se  
expandió  por  todo  el mundo, luego fue declarada 
pandemia, el virus llamado Covid19, era tan grave que 
podía provocar la muerte.

En  nuestro  país se suspendieron las clases por el 
Covid19, aunque podemos estudiar online gracias a la 
tecnología. 

Estudiar online ha sido una nueva experiencia, pero a 
pesar de todo lo nuevo, como por ejemplo: aprender 
a ocupar la tecnología para conectarse a las clases o 
navegar en Internet enviando las actividades y para 
buscar información. 

La parte más preocupante de todo esto es que las 
personas comenzaron a ser despedidas de sus traba-
jos, por lo cual se les dificultaba la forma de conseguir 
recursos. 

Lo bueno que el gobierno entregó cajas solidarias, 
como medida para ayudar a las familias que más lo 
necesitaban, de esa manera, y con otras medidas, se  
comenzaron a solucionar los problemas más inmedia-
tos de las personas. 

Este  proceso de cuarentena ha sido muy bueno en mi 
opinión porque hemos  estado más en casa y eso es 
bueno para poder conversar, jugar, cocinar, dormir y 
también pasar tiempo en familia.



17

Todo comenzó en el cumpleaños de mi abuelita Mirta que cumplía 
76 años de edad.

Yo soy Ian y mi familia completa se reunió el día 14 de Marzo en 
un restaurante de marisquería para celebrarla. El restaurant estaba 
ambientado como un submarino que era bien bonito porque las 
ventanas eran redondas con agua, burbujas y peces de colores.

Yo creo que mi abuelita era la más feliz de todos porque estaban 
sus tres hijos, mi mamá, mi tío Jorge y mi tía Milly. También esta-
ban mi papá, mis hermanas Jhose y Alli, mi prima y mis otros tíos.

Después de haber celebrado con un rico almuerzo en el que yo 
comí pescado con papas fritas, me tomé un Primavera pero sin 
alcohol y estuvo todo muy delicioso. Lo mejor de todo yo creo es 
que nos reímos mucho porque se acordaban de historias chistosas 
y mi abuelita se reía mucho y estaba muy alegre de estar todos 
reunidos por ella.
Nos despedimos felices con un beso y un gran abrazo todos y de 
ahí todos a casa.

Al día siguiente encendimos la televisión y apareció en las noticias 
la llegada del Covid-19 a Chile y ya habían casos, entonces nos 
asustamos y nos acordamos de toda la cercanía que habíamos 
tenido .
Mi mamá con mi papá fueron a comprar mascarillas, alcohol gel, 
jabones, cloro y todo lo que sirva para desinfectar.

Nos preocupamos por nuestra abuelita ya que los adultos mayores 
corren mas riesgo de enfermarse y morir.

Semanas después se inició la cuarentena y desde ese día hemos 
permanecido en casa tomando las medidas de seguridad como 
lavarse las manos muchas veces en el día.

La cuarentena para la familia y para mi ha sido eterna ya que no se 
puede salir a las calles y no puedo ver a mis amigos ni andar en mi 
bici.

Mi mami ha comprado mercadería, verduras y frutas online y ella 
con mi papá se encargan de llevarle todo lo que mi abuelita Mirta 
necesite. Todas las semanas le hace queques y le imprime manda-
las para que no se aburra y pueda pintarlas porque vive sola y lo 
más triste para ella es que después de habernos tenido a todos re-
unidos ahora está sin poder despedirse de un beso y abrazo de mi 
mamá y verse de lejos, es triste pero mi abuelita ya tiene planeada 
una fiesta en donde dice que va a tirar la casa por la ventana para 
poder estar juntos y celebrar de nuevo comiéndonos un rico asa-
do, bailar y reír hasta cansarnos jaja.

Mi abuelita está bien pero aburrida porque ella es fanática de via-
jar pero se la pasa conversando con mi mami casi todo el día por 
videollamada.

Esperamos estar bien cuando todo esto pase y se acabe toda esta 
cuarentena eterna y aburrida.

UNA CUARENTENA ETERNA
por Ian Aguilar, 7°A
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Había una vez, un niño llamado Pedrito, que 
ya se encontraba aburrido de estar en casa 
por lo de la cuarentena debido a la pandemia 
del covid-19. Él, lo único que deseaba era salir 
a jugar con sus amigos. 

Un día Pedrito se escapó de casa para jugar 
con sus amigos, olvidando todo lo que sus 
padres le dijeron, lamentablemente logró su 
hazaña de estar con sus amigos, pero olvi-
dando las consecuencias, ya que Valentín, 
uno de sus amigos, estaba con covid-19. 

Al día siguiente, se comenzó a sentir mal y 
con mucha fiebre. Los padres muy preocupa-
dos lo llevaron a médico y resulto ser positi-
vo al covid-19. 
Hoy, se encuentra en recuperación y estable. 

La piel con parsimonia debo lavar
pues sino, de tanto en tanto algo malo puede
pasar
Le dije a mamá que quería helado
Respondió con un “no” porque estaba en mal
estado.

No quiero pensar en la enfermedad,
aunque bien soy valiente pánico me da
Y me hago el fuerte, todo un cabellero armado
más no dejo de pensar en las personas que
están a mi lado

Desconozco si ser precavido lo vaya a evitar
pero siento en el fondo que de tanto en tanto
algo horrible ocurrirá.
Él tiene vida, e igual me atacará.
Yo tengo miedo, ¿cuándo llegarás?

En el cuarto blanco estoy entrando
La luz de la luna me está alumbrando
pero yo estaba feliz, de tanto en tanto
Que de tanto ya no podía esperar.

LA 
CUARENTENA  

RELATO
20.20

por Tomás Navarrete, 7°C por José Cala, 8°B
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Cuando pasan los días mis  

Ojos miran por la ventana 

Recordando cuando podríamos salir 

O cuando íbamos al colegio 

Nada me entretiene como estar con mis 

Amigos jugando en el recreo 

Viendo las locuras de mis compañeros  

Imagino que vamos a cerro 

Recorriendo y jugando con mi papá 

Unidos lo pasamos genial y 

Saldremos adelante juntos como familia. 

El año 2020 iba empezando, el coronavirus estaba brotando en chi-
na, luego de unos meses empezaron las clases todo iba bien pasaron 
un par de días llego lo inesperado. 

El coronavirus había llegado a chile cancelaron las clases y empezó 
la cuarentena no sabíamos de que se trataba y que pasaría después, 
pasaron muchos días cada vez todo empeoraba y nos íbamos frus-
trando y aburriendo mi mama estaba muy frustrada, cansada y muy 
aburrida ella iba a buscar las cajas al colegio a veces salían con mi 
papa a comprar y yo me quedaba solo con mi hermano y mis masco-
tas, quienes eran unas de las que mas estaban aburridas mis perros 
no los podía salir a pasear y mi gato quería salir afuera y no podía 
salir y yo estaba haciendo clases virtuales, y era el mas frágil a todo 
esto mi familia se cuidaba mucho para no infectarme por mi asma 
crónica. 

Luego hallamos formas de pasar el rato, y las clases empezaron a ser 
virtuales, las tareas eran guías que había que responder y mandar por 
ahora todo va bien. 

Solo nos queda estar en casa y esperar a que todo esto pase y poder 
salir afuera compartir con mis seres queridos. 

ACRÓSTICO
CORONAVIRUS

MI FAMILIA Y 
EL COVID-19 

por Matías Maldonado, 6°B por Michel Cisterna, 7°B
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Hoy hablaremos un poco sobre mí. Me llamo Joaquín, soy un niño de 
9 años que vive en Puente Alto y que contará su experiencia vivida 
a partir de la famosa enfermedad que tenemos hoy a nivel mundial 
más conocida como covid19. 
Con lo ocurrido tuve que pasar todo el tiempo en mi casa, empezar a 
ocupar mascarilla un lavado de manos más seguido y mucho alcohol 
gel. Luego de un tiempo empezamos a hacer clases online desde mi 
casa. Me tenía que despertar temprano porque las clases en mi ex 
colegio llamado Marryland comenzaban a las 8:30am. 
Mi vida cambio por la pandemia, ya que, tuve que dejar de ver a mis 
amigos. No podíamos jugar ni salir a la calle, no podía ver a mi familia 
y solo tenía que estar en la casa. 
En todo el tiempo de cuarentena y pandemia que llevamos, no se 
podía salir y me enferme. No por covi19, si no que me detectaron epi-
lepsia. Al principio pensé que eran calambres a las piernas y que se 
iban a pasar. Luego un día durmiendo por lo que cuenta mi mamá me 
dio como un calambre muy fuerte el cual asustó mucho a mi mamá. 
Al otro día ella me preguntaba y yo no me acordaba de nada, solo 
que había dormido mucho más de lo normal. Luego de eso tuve que 
ir con mi mamá a muchos médicos, me hice exámenes y comencé a 
tomar pastillas. Las personas cuando les cuento que tengo epilepsia 
se asustan mucho y ponen caras graciosas. Mis amigos me preguntan 
¿qué es?	 Y les cuento que mi cerebro hace como una electrici-
dad a mi cuerpo y que tengo que tener cuidado con caerme y pegar-
me en la cabeza.  Ellos entienden muy bien cuando les explico eso. 
Los adultos no entienden muy bien qué es. Cuando me tocaba ir a 
ver a los doctores las personas en la calle parecían zombis asustados 
usando mascarilla de diferentes colores, formas y diseños. Solo se les 
podía ver los ojos. Al subir a las micros las personas se sentaban lejos 
de la otra y muchas personas de pie. El metro ya no era como antes. 
Estaba vacío y me podía sentar sin estar apretado, las personas no 
corrían a los asientos vacíos como antes de la pandemia que todos 
parecían dinosaurios corriendo a las sillas del metro. No estaba apre-
tado y no había mal olor. 

Hacíamos tareas en la mañana y a la tarde mi mamá me dejaba jugar 
Fornite, por las noches veía Naruto junto a mi mamá y hablábamos 
de las técnicas shinobi de los ninjas, practicamos muchos jutsus en 
forma de juego.  Luego por las noches dormía con mi mamá o mi 
abuela porque no quería dormir solo, me daba miedo tener un calam-
bre. 
Jamás había estado en cuarentena y no sabía que era eso, el no salir 
por las noches por los toques de queda. Aprendí muchas palabras 
nuevas y cosas que no sabía que podían pasar en el mundo. Supe 
que muchas personas por el covid19 murieron. Abuelitos, niños y 
personas grandes. Ahora entiendo que esta pandemia es muy mala 
porque te puede matar. 
Yo igual tengo miedo de contagiarme, nuestra familia se cuida harto 
para no contagiarnos y que no pase nada malo. Tuve miedo cuando 
supe que mi tía Carla tuvo el covid. La llamaba todos los días para 
saber cómo estaba y me decía que pronto nos veríamos y podría-
mos salir y jugar. Lo extraño es que mi tío no se enfermó y todos nos 
reíamos por eso. Quizá tiene poderes mágicos que hacen que no se 
enferme. No me gustaría tener poderes porque así la vida sería muy 
aburrida ya que todo sería muy sencillo. 
En este tiempo ha sido extraño estar tanto tiempo en la casa sin po-
der salir. He pasado mucho tiempo con mi mamá y abuela. Las quiero 
mucho. Puedo decir que esta pandemia me hizo aprender manua-
lidades, pintura, sobre muchos videojuegos y lo difícil que es para 
algunas personas que no tienen que comer. Los días de lluvia corría 
mucho viento y se podían escuchar los techos y los árboles se mo-
vían mucho y le pregunté a mi mamá ¿Qué pasa con esas personas 
que viven en la calle?  Y ella me decía que era muy difícil para ellos 
los días de lluvia porque se les mojaban las casas.
La pandemia hizo que mucha gente esté pasando momentos muy 
malos y tengo la esperanza de que todo vuelva a la normalidad. 
Poder ver a mis tíos de forma normal, salir con mis amigos y pasarlo 
bien. Ir a mi colegio nuevo y tener nuevos amigos y compañeros. Sé 
que quizás ya nada volverá a ser como antes, pero las ganas de salir 
de vacaciones con mi mamá siguen intactas. Solo quiero que esto 
pase pronto.

MUNDO CREADO EN 
NUESTRA CASA
por Joaquín Alonso Rojas, 4°C
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Todo comenzó una tarde del mes de marzo cuando 
volvía del colegio. 

Mi madre me dice: ¡mañana no irás al colegio!  

Yo por fuera decía: que pena mami no podré ir 
al colegio.. pero en realidad: ¡iujuuuu!¡No voy al 
colegio! 

Al principio todo era muy entretenido pero luego 
pasaron semanas, meses y ya no hallaba qué hacer, 
los días se hacían más largos y veía en la TV más 
gente contagiarse y que morían. 

Ahora solo espero que encuentren la cura para 
este virus, volver a salir tranquilo sin temor a 
contagiarme y ver a mis amigos compañeros.  

  
Basado en hechos reales. 

Hola a todos… mi nombre es Matías y soy un niño de 12 años el cual su 
inicio de clases fue interrumpido, dejándome socialmente aislado y con 
mis cinco sentidos en alerta. 

Mi historia comienza así. En mis primeros días de clases, mis oídos es-
cucharon hablar de un virus muy peligroso llamado internacionalmente 
Covid – 19, del cual no existía cura.  

En los días próximos mis ojitos vieron en la TV una noticia que se titulaba 
“suspensión de clases por pandemia”  en ese minuto mi cuerpo se con-
geló dejándome dos sensaciones en mi interior, una de alegría  pues no 
tendría que levantarme tan temprano para ir al colegio, y dos preocupa-
do por llegar a enfermarme pues podría contagiar a mis seres queridos. 

El tiempo  pasaba  volando en mi dulce hogar, del cual tuve que acos-
tumbrarme a oler frecuentemente el olor del cloro, desinfectantes, alco-
hol gel y como ultimo al olor de mi mascarilla desechable. 

El jabón con el cual me lavo mis manitos le dejan una sensación suave a 
mi tacto, sin contar el fragante olor de yogurt con arándanos del jabón 
de mamá. 

Mi gusto se ha vuelto experto en saborear golosinas, pues el estar aislado 
socialmente ha hecho mi hogar un lugar donde mis padres hacen cons-
tantemente tardes de cine, poniendo en la mesa muchas cosas ricas para 
picar. 
De ahí viene mi experiencia del tener un buen paladar. 

Se que mis sentidos se han agudizado con toda esta revolución sobre un 
virus del cual nadie se puede salvar al contagio. Lo único que podemos 
hacer por el minuto es quedarnos en casita junto a nuestros seres queri-
dos, guardar distancia social y lavarnos frecuentemente nuestras manos. 

Me asusta el Covid, pero tengo fe que habrá pronto un antídoto que nos 
pueda salvar todos.  

MI HISTORIA 
DEL COVID 19

MIS 5 SENTIDOS 
Y EL CODVID 

por Francisco Muñoz, 7°A por Matías Gutiérrez, 7°B
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Soy Francisco Chávez y esta es mi historia. 
Todo comenzó a mediados de verano cuando mi TV informaba de una 
supuesta aparición de un tal virus que enfermaba gravemente a la gente, 
no le tome atención porque no es de mi interés, justo en ese tiempo yo 
estaba volviendo al colegio por la vuelta a clases, la cual me tenía bastante 
impacienté por el simple hecho de volver a ver a mis amigos, esperando 
que este año fuera mejor que el año pasado (por el estallido social) y fuera 
divertido y genial…… 

-Dos semanas después. La taza de contagiados del virus supuestamente 
llamado covid-19 estaba empeorando, la mayoría de los países están en 
cuarentena por el gran porcentaje de muertes por el covid-19, lo bueno es 
que todavía no llegaba el virus a América. 

-Dos semanas después. El colegio lo tuvieron que cerrar porque el minis-
terio de educación no quería que los funcionarios y estudiantes se conta-
giaran o enfermaran, el gobierno les pidió a todas las personas de algunos 
sectores que nos resguardáramos en nuestras casas mientras encuentran 
una cura para detener el covid-19. 

-Una semana después. Mi padre piensa que el virus es una farsa que dice el 
gobierno para que no salgamos a calle a protestar y a no hacer vandalismo 
y destrucción (por el estallido social) pero yo pensaba distinto. Informaron 
en las noticias que la comuna de Puente Alto entraría en cuarentena y que 
no podían salir solo para algo importante, entre todas las comunas que 
dijo apareció la mía la cual era donde yo vivía eso significa que yo y mi 
familia no podía salir a ningún lugar. 

-Día 1 de cuarentena. No hubo ningún cambio cuando me quede en casa. 

-Día 4 de cuarentena. Mi madre tuvo que ir al supermercado porque no 
quedaban muchas cosas para comer, cuando mi madre volvió del super-
mercado tenía una cara de tristeza y horror, yo intente hablar con ella para 
saber que le sucedió, pero no contestaba. Hasta que miré las compras y vi 
que no tenía casi nada de las compras, y yo le dije nuevamente: 

¿Por qué hay pocas compras de supermercado mamá? 
Mi madre me queda mirando con un poco de triste diciéndome: 

Tú no lo entenderías…. 

-Día 11 de cuarentena. Cuando yo estaba mirando las noticias estaban 
diciendo urgentemente: los supermercados se están quedando sin mer-

cadería, las farmacias quedaron agotadas, las mascarillas y el alcohol gel 
subieron un 60% el precio y la necesidad de estos dos productos subió un 
120%. 

-Día 16 de cuarentena. Mi madre empezó a comprar demasiadas mascari-
llas y también alcohol gel porque piensa que se enfermará del tal virus, lo 
cual genera que compre muchas cosas de limpieza, porque tiene miedo 
y mi padre piensa que el virus es falso, sale de casa sin nada para taparse 
la boca y siempre le dice a mi mamá que pare de comprar cosas porque 
tiene miedo de enfermarse. 

-Día 18 de cuarentena. Mi hermano le dice a mis padres que paren de ser 
ignorantes y pensar en sí mismos pero no le toman atención suficiente. 

-Día 21 de cuarentena. Cuando mi mamá me mando a comprar pan me 
tope con una vecina que pasaba por ahí y ella me pregunto: 

- Hola Francisco ¿cómo estás? 

Yo conteste más o menos que digamos… 

- Por qué ¿sucedió algo? 

- No, lo que sucede es… 

*Francisco le explica lo que sucede en casa sobre su hermano, su mamá, 
su padre, etc.* 

-Ahora entiendo todo, lo que tratas de decir es que tú madre tiene miedo 
a que se enferme y por eso compra muchas cosas de limpieza y tú padre 
no cree que el Coronavirus exista y por eso sale sin preocupación alguna 
¿o me equivoco? 

- Si está bien. 

- Ok entonces hablare con tus padres al respecto. 

- Día 24 de cuarentena. Mi vecina pudo hablar al respecto a lo que sucede 
en casa y pudo convencer a mis padres que paren de tener la misma acti-
tud de egoísmo y pensar en uno mismo. 

Después de ese día mis papás cambiaron, siempre ayudan a las personas 
que lo necesitan y necesitan y fueron más solidarios. 

LA CUARENTENA
por Francisco Chávez, 7°A
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La pandemia que estamos viviendo ahora me ha ense-
ñado cosas que me preocupan un poco, el virus es algo 
tan pequeño pero que tiene consecuencias letales, lo 
que nos ha llevado a estar en cuarentena durante casi 4 
meses.

En mi rutina diaria he intentado concentrarme en mis 
estudios y en buscar nuevos métodos para mantener-
me entretenido, me he divertido con mis juegos y he 
ampliado mi imaginación. 
Con respecto a mi familia, mi papá debe seguir traba-
jando lo que también me preocupa ya que el puede  
contagiarse  y  así  contagiar  al  resto,  sin  embargo,  
entre  todos  nos  cuidamos  y  seguimos fomentando 
nuestra unión. Por otro lado, el colegio ahora es de ma-
nera online, debo poner atención a las clases realizadas 
por video llamadas  lo  que  me  cuesta  un  poco  ya  
que  tengo  déficit  atencional  y  pequeñas  cosas  me 
distraen, sin embargo, me gusta mucho esta metodo-
logía porque igual las profesoras hacen las clases mas 
entretenidas. 

Para finalizar, creo que todos debemos aprender de 
esta nueva manera de vivir ya que como dicen los ma-
yores “esto da para largo”, es difícil enfrentarse a estas 
situaciones nuevas, sin embargo, siempre hay una forma 
de que todo parezca más agradable. 

MI EXPERIENCIA EN 
ESTA PANDEMIA 

por Gaspar Salfate, 5°A
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Estaba en principio de séptimo básico, en mi nuevo co-
legio, nueva comuna, en pleno estallido social de mi país 
Chile, en donde regresar a mi casa era un caos. 

Llevaba dos meses en clases, cuando vi en las noticias que 
había llegado a mi país el primer contagiado con covid 19. 

¡Un virus que comenzó en China llegó a mi país! 

Al principio no sentí tanto miedo, pero día a día subían los 
contagiados y fallecidos y me comencé a asustar. 

Todo cambio, suspendieron las clases en los colegios, no 
puedo salir de casa, no puedo visitar a mi familia, ni jugar 
fútbol con mi papá. 

Mis clases las tengo on-line, ahí puedo ver a mis profesores 
y compañeros; no es lo mismo hacer tareas en casa que en 
el colegio, se me ha hecho difícil esta pandemia. 

¡Quiero que termine! 

Quiero estar con mis primos, tíos, poder salir a la cancha 
con mi papá. 

¡No quiero que siga muriendo más gente! 

Se que todo esto pasará espero  que sea pronto. 

TOMÁS EN
CUARENTENA
por Tomás Araya, 7°C

Como estamos en pandemia 

O crisis sanitaria 

Vamos a estar más juntos 

Igual pero con la 

Distancia necesaria 

ACRÓSTICO
COVID
por Nicolás Rojas, 6°B
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